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El objetivo de
este manual

La audicién es una de las cosas que
muchos de nosotros damos por sentado

Juega un papel enorme en nuestras vidas.

Sin embargo, mientras funcione,
tendemos a olvidarnos de que esta ahi.

Desde que nacemos desarrollamos el
lenguaje distinguiendo entre sonidos de
habla significativos y ruido
medioambiental. Una pérdida auditiva
reduce esta habilidad. Afortunadamente,
sabemos mds que nunca sobre la pérdida
auditiva y puede hacerse mucho para
ayudar.

Este manual debe ayudarle a comprender
la pérdida auditiva de su hijo. Le indica
céomo funciona el oido. Le habla sobre los
tipos mds comunes de pérdida auditiva y
cémo pueden ayudar los audifonos.
También explica las técnicas de
comunicacién que puede utilizar para
hacer que el dia a dia sea mas facil tanto
para usted como para su hijo.

Para mas informacién, también puede
visitar oticon.com
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;Qué causa la pérdida auditiva?

Para darle algunas ideas de lo que causa una pérdida auditiva, este capitulo empieza
hablandole un poco sobre cémo funciona el oido. También describe los diferentes tipos
de pérdida auditiva, y los efectos de la pérdida auditiva.

Como funciona el oido

El oido tiene tres partes principales:

e e| oido externo e e| oido medio e e| oido interno

Las dos partes principales del oido externo son el pabellén auditivo (a) y el conducto auditivo

(b). Las ondas sonoras entran en el conducto auditivo y se desplazan hacia el timpano (c).
Cuando el sonido alcanza el timpano, vibra - como lo hace un tambor real cuando lo golpea.

1. Oido externo 4, Parte conductiva
2. 0ido medio 5. Parte neurosensorial
3. Oido interno 6. Nervio auditivo



Cuando estas vibraciones alcanzan el oido medio, tres pequefios huesos llamados osiculos
(también conocidos como martillo (d), yunque (e) y estribo (f)) empiezan a vibrar. Amplifican
el sonido todavia mas.

Cuando las ondas sonoras alcanzan el oido interno, entran en la céclea (g). Parece una concha
circular de un caracol. En el interior, hay un sistema de tubos lleno de liquido.

Las vibraciones sonoras hacen que este liquido se mueva, y miles de mindsculas células
pilosas se ponen en movimiento. Transforman las vibraciones en impulsos eléctricos, que se
desplazan alo largo del nervio auditivo hasta el cerebro. El cerebro interpreta estas sefiales,
y asi es como oimos.



Los diferentes tipos de pérdida auditiva

En general, hay dos tipos principales de pérdida auditiva:

Pérdida auditiva conductiva

Esta causada por problemas en el oido externo y/o medio, que puede impedir que los sonidos
lleguen hasta el oido interno. En los nifios, esto se debe principalmente a infecciones en el oido
medio, 0 a una acumulacién de liquido en el oido medio. Pero la pérdida auditiva conductiva
también puede ser ocasionada por cera, un agujero en el timpano o porque los minusculos
huesos del interior del oido han resultado dafiados o sus movimientos se ven dificultados.

Un ochenta por cien de todos los nifios entre 0-6 afios sufren infecciones en el oido medio al
menos una vez en la vida. La mayoria de las infecciones se curan sin ocasionar ninguin dafio
duradero. A veces, las infecciones en el oido medio pueden ocasionar una pérdida auditiva
temporal, que puede retardar el desarrollo del lenguaje y el habla de los nifios. Si las infecciones
duran mucho tiempo, el oido medio puede resultar dafiado, lo cual puede dar como resultado
una pérdida auditiva permanente.

Pérdida auditiva neurosensorial

Esto sucede cuando algunas de las delicadas células pilosas del oido interno no funcionan, y no
pueden convertir las ondas sonoras en sefiales eléctricas. A veces, las rutas nerviosas del nervio
auditivo estan dafiadas, lo cual también impide que las sefiales lleguen al cerebro. Este tipo de
pérdida auditiva también puede ser causada por un ruido excesivo de maquinaria, o musica alta.




La pérdida auditiva neurosensorial a veces se hereda de los padres. Pero esto es realmente
dificil de predecir, porque mds de la mitad de los nifios con pérdida auditiva hereditaria tienen
padres sin historial de pérdida auditiva. En su caso, podria ser un problema genético que haya
saltado varias generaciones.

Pérdida auditiva mixta

Una pérdida auditiva mixta conlleva una mezcla de los dos primeros tipos de pérdida auditiva
descritos en esta unidad: conductiva y neurosensorial. Tenga en cuenta que las pérdidas
auditivas conductivas pueden ser de corto plazo (por ejemplo, bloqueo debido a cera en el oido).
Por consiguiente, si su hijo tiene una pérdida auditiva neurosensorial, él o ella puede, a veces,
presentar una reduccién de audicion adicional debido a una pérdida auditiva conductiva de corto
plazo adicional.

Recuerde también que la infeccidn de oido o el liquido en el oido es muy comun en los nifios de
menos de seis afios. De este modo, la pérdida auditiva puede ir en aumento o reducirse
basandose en la salud del oido externo y medio. Es importante controlar de cerca el liquido del
oido medio y las infecciones de oido, especialmente si su hijo tiene pérdida auditiva
neurosensorial. El liquido o las infecciones del oido medio pueden hacer que los problemas
relacionados con la pérdida auditiva neurosensorial empeoren, reduciendo todavia mds la
audicion

Neuropatia auditiva / desincronizacién auditiva

El mejor término para utilizar es desincronizacién auditiva. Una explicacién completa sobre
la desincronizacién auditiva va mas alla del alcance de este libro. Este es el estado en el
que pueden verse OAE pero no hay ABR. Muchos de los expertos todavia estan intentando
comprender la desincronizacion auditiva y cdmo tratarla. Algunos nifios empiezan a oir
mads aunque sus ABR tal vez nunca mejoren. A veces la audicién empeoray a veces se
mantiene estable.

A menudo puede haber otros problemas neuronales al mismo tiempo que la desincronizacién
auditiva. Las opciones de tratamiento para los nifios se centran en el desarrollo del lenguaje

y pueden incluir sistemas de comunicacion visuales o manuales. A pesar de que a veces se
sugieren los audifonos y los sistemas de micréfono remoto inalambrico, amplifican los sonidos
pero a menudo no ayudan con el desarrollo del lenguaje.

Los implantes cocleares son a veces una opcién que puede explorarse con su audiélogo. Los
expertos necesitan comprender mejor la desincronizacién auditiva antes de que pueda darse
un consejo estandar.



Causas fisicas de la pérdida auditiva

Muchas cosas pueden ocasionar pérdida auditiva:

e Algunas infecciones durante el embarazo - como la rubeola

e Complicaciones durante el nacimiento como nacimiento prematuro o falta de oxigeno
e Factores hereditarios, genéticos

e Infecciones del oido medio

¢ Infecciones como la meningitis, las paperas, el sarampidn o la tosferina

e Ruido muy fuerte, como fuegos de artificio, musica alta o maquinaria

e Trauma, como lesiones en la cabeza

En muchos casos es muy dificil determinar la causa. Aunque los doctores pueden clasificar

la causa como "desconocida”, puede estar relacionada con uno de los factores anteriores.




Notas






Compresion de la pérdida auditiva

Este capitulo muestra lo valiosa que es una prueba auditiva, en términos de lo que puede
decirle sobre el oido de su hijo. Le muestra el tipo de sonidos que su hijo puede oir cuando
no lleva audifonos, y explica el efecto de los diversos grados de pérdida auditiva.

Sonidos que pueden describirse como fuertes o flojos, y agudos o graves. Un violin, o pdjaros
piando son ejemplos de sonidos agudos (o de alta frecuencia) —, mientras que una tuba,
o trdfico en la calle son ejemplos de sonidos graves (o de baja frecuencia).

Un audidlogo puede realizar una prueba auditiva a su hijo. Hay varios tipos de métodos

de medicidn. La edad y capacidad de cooperaciéon de su hijo determinardan qué métodos el
audidlogo decida utilizar. Realizar una prueba auditiva, especialmente en nifios pequefios,
puede tardar tiempo. Para mantener al nifio involucrado y limitar el aburrimiento, una prueba
auditiva puede dividirse en varias visitas. A menudo se requieren mas pruebas para definir
el grado de pérdida auditiva.

El audiélogo mide el nivel de sonido al cual su hijo puede o no puede oir diferentes tonos.
A continuacién los resultados se imprimen en una grdfica, un audiograma.

El audiograma muestra si su hijo realmente tiene pérdida auditiva, y de ser asi, de qué
tipo, y qué gravedad tiene. Esto ayuda a los expertos a decidir qué tratamiento es el mejor.
Como padre, su involucracién es esencial.
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Generalmente, el grado de pérdida auditiva

se describe utilizando una de cinco
categorias.

¢ Pérdida auditiva leve
(de promedio entre 15-40 dB HL)

e Pérdida auditiva moderada
(de promedio entre 40-55 dB HL)

¢ Pérdida auditiva moderada/grave
(de promedio entre 55-70 dB HL)

¢ Pérdida auditiva grave
(de promedio entre 70-90 dB HL)

¢ Pérdida auditiva profunda
(de promedio superior a 90 dB HL)

Como puede ver a partir de esta gréfica, un
nifio con un oido normal puede oir sonidos
en el nivel comprendido entre 0-15 dB HL.
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Descubra lo que su hijo puede oir

Como experimento, obtenga el audiograma de su hijo o hija y copie la linea en el grafico
en la pdgina 15. Este grafico muestra dénde estan ciertos sonidos en el mapa sonoro,
y le dard una buena idea de los sonidos que su hijo puede oir cuando no lleve audifonos.

Los sonidos agudos estan a la derecha de 1000 Hz en la grafica y los sonidos graves
estan alaizquierda de 1000 Hz. El area sombreada se llama el "espectro de habla. Le
muestra los niveles que necesita poder oir para comprender lo que la gente dice cuando
hablan normal (no demasiado bajo/no demasiado alto).

Este audiograma muestra:

¢ Que con una pérdida auditiva leve a moderada (15-55 dB HL) es dificil comprender la
mayor parte del habla, incluso en buenas condiciones de escucha (sin ruido de fondo).

¢ Que con una pérdida auditiva moderada a grave (55-70 dB HL), se tiene que hablar
muy alto para comprenderse.

¢ Que con una pérdida auditiva profunda (superior a 90 dB HL), la comunicacién puede
ser muy dificil incluso con audifonos. En este caso, puede ser (til utilizar técnicas de
comunicacién especificas.
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Tome el audiograma de su hijo o hijay copie la linea en este audiograma.
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Aceptar la pérdida auditiva de su hijo

Antes de estar seguro de que su hijo o hija sufria de pérdida auditiva probablemente se sentia
muy inseguro. Este capitulo le ayuda a tratar con los aspectos emocionales de enfrentarse a la
pérdida auditiva de su hijo

La idea de la pérdida auditiva de su hijo puede haberle dejado en shock o aturdido, o triste y
preocupado por el futuro. Puede ser dificil para usted aceptar lo que le dicen los médicos. Tal
vez piense ";por qué nosotros?’, porque nunca esperaba que pasara algo como esto. Esta es
una reaccién absolutamente comprensible.

Se necesita un tiempo para comprender y aceptar el hecho de que su hijo tiene una pérdida
auditiva. Tan pronto como pueda hacerlo, puede empezar a concentrarse en cémo enfrentarse
aello. Y cuando esté preparado, puede recopilar mds informacién que le ayudard a ocuparse
del lado practico de las cosas.

Cémo se enfrente a ello depende del tipo de persona que sea. Ciertamente la mejor forma de
tratarlo es siendo abierto y dejando que otras personas le ayuden. A media que pase el
tiempo, y cambien las circunstancias, surgiran nuevas situaciones. Y cuando pase, la forma
mads facil de enfrentarse a ello es paso a paso.

Si necesita consejo, no dude en preguntar a los audidlogos, profesores y profesionales de
asistencia auditiva de su hijo, o a otros padres de nifios con pérdida auditiva. Saben mucho
sobre su situacion.

Anime a su hijo o hija a hablar sobre cémo se sienten — no solo con usted, sino también
con otros nifios con pérdida auditiva. Tienen una comprensién Unica de la situacion.

Recuerde que no esta usted solo. La pérdida auditiva es mds comun de lo que piensa.
En los Estados Unidos, aproximadamente 30 millones de personas tienen pérdida auditiva.
Y aproximadamente un millén de ellos son nifios de menos de dieciocho afios.
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Por que oir es tan importante

Los nifios necesitan la audicién para desarrollar el lenguaje y su capacidad de comunicacion.
Con una pérdida auditiva, la comunicacién puede ser dificil. Este capitulo se enfoca en la
importancia de oir, y cémo dependemos de ello.

Desarrollo del lenguaje

Empezamos a desarrollar el lenguaje desde el mismo momento en que nacemos. Al principio,
los bebés solo lloran, estornudan, bostezan y tosen. Aunque todavia no han aprendido

a hablar, escuchan constantemente. Un bebé recién nacido reconoce ensequida la voz

de sumadre.

A menudo, los nifios con pérdida auditiva tardan mas tiempo alcanzar un desarrollo basico del
lenguaje. Sin embargo, los nifios con pérdidas auditivas de nacimiento de leves a graves
pueden desarrollar un habla comprensible con una intervencién y amplificacién adecuadas.

Diversos estudios han demostrado que muchos nifios con pérdida auditiva profunda también
pueden aprender a hablar si se les diagnostica de forma relativamente temprana. De hecho,
los diagndsticos suelen ser tempranos, ya que los signos son en ellos mas evidentes que en
los nifios con pérdidas auditivas mas leves.

En consecuencia, cuanto antes se detecte y se empiece a tratar la pérdida auditiva, mejor
sera el prondstico para el desarrollo del lenguaje. Gracias a la tecnologia actual, los bebés
pueden llevar audifonos a las pocas semanas o meses de nacer.

Lo primero es adaptarles unos audifonos adecuados a sus necesidades. Entonces pueden
empezar enseguida una terapia especial para el hablay ellenguaje.

Sila pérdida auditiva es tan profunda que no se soluciona ni con unos audifonos
superpotentes, el nifio puede aprender a comunicarse utilizando técnicas especificas. Tanto
si se elige una técnica de comunicacién especifica como el lenguaje hablado, hay algo que no
cambia: cuanto antes empiece su hijo, mejor.
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Las ventajas de los audifonos

Este capitulo le da una idea de qué esperar de los audifonos, y qué precauciones tener
durante los primeros meses utilizandolos. También le da algunos buenos consejos sobre
cémo ayudarle a usted y a su hijo para tener un buen cuidado de los audifonos.

Incluso los audifonos mds avanzados no pueden restablecer el oido de un nifio. No pueden
curar un nervio auditivo dafiado ni mejorar la capacidad del cerebro de interpretar lo que oye.
Pero si la pérdida auditiva es leve a grave, los audifonos podrdn ayudar a su hijo a confiar en
su oido en la mayoria de situaciones.

Para nifios con pérdida auditiva profunda, muchos sonidos seguiran estando distorsionados
y "borrosos”, incluso con los audifonos. Comprender totalmente lo que se dice puede
requerir técnicas adicionales de aprendizaje como lectura de labios u otros métodos de
comunicacién visual.

Los audifonos pueden ser beneficiosos, y sacarles el mdximo partido requiere tiempo y
paciencia. En qué medida pueden ayudar depende del grado y el tipo de pérdida auditiva,
y la edad de la aparicién e identificacién. También depende del tipo de apoyo que tenga su
hijo — desde familia, amigos, profesores, audiélogos y otros profesionales.

Los audifonos actuales proporcionan una calidad de sonido y una comodidad de escucha muy
buenas. Asi pues, la mayoria de nifios pueden beneficiarse de su utilizacién.
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Acostumbrarse a los audifonos

Acostumbrarse a un audifono nuevo lleva un tiempo. Aunque puedan parecer raros de llevar
al principio, nunca deben ser incémodos ni dolorosos. Si sospecha que lo son, péngase en
contacto con el audiélogo de su hijo lo antes posible.

Puede ayudar mucho mirando la forma en que su hijo reacciona a diferentes sonidos como
sonidos de juguetes, timbres, sonidos flojos y sonidos fuertes, etc.

Puede ensefiar a su hijo los diferentes sonidos — qué son y de dénde vienen. Esto ayuda a su
hijo a desarrollar técnicas de aprendizaje, y le permite conocer la utilidad de los audifonos.

Una buena forma de asegurarse de que a su hijo le va bien, y de que los audifonos estdn bien
adaptados, es tomar notas en una libreta cada dia. Puede mostrar estas notas a su audidlogo,
que utilizara la informacién para realizar todos los ajustes necesarios.

Su audidlogo no ve a su hijo cada dia; por lo tanto, la informacién que usted proporcione serd
realmente util. Ademads, los nifios no siempre pueden expresarse claramente, y puede ser
duro para ellos juzgar cémo funcionan los audifonos. Con su ayuda, el audiélogo puede
asegurarse de que los audifonos estdn ajustados para ofrecer el mejor rendimiento posible.



Notas
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Tipos de audifonos y dispositivos de
audicion

Hay dos modelos basicos de audifonos, asi como muchos tipos de audifonos para ayudar a su
hijo en situaciones especiales como en la clase. Este capitulo le ofrece una descripcién basica
de lo que hay disponible.

Los dos modelos basicos de audifonos son los que se colocan detrds del oido (BTE) y los que
se colocan dentro del oido (ITE). Ambos tipos tienen los mismos tres elementos basicos:

e Un micréfono - para captar sonidos

¢ Un circuito de procesamiento — para aumentar la intensidad de los sonidos y cambiar el
equilibrio tonal

¢ Un altavoz - que envia sonidos amplificados al oido

Audifonos retroauriculares (BTE)

Los audifonos BTE son adecuados para todo tipo de pérdida auditiva. Lo sonidos amplificados
pasan por un tubo de plastico transparente hacia un molde auditivo, que esta hecho a medida
para adaptarse al oido, de forma que tenga un buen aspecto y tacto.

Los audifonos BTE son finos y se adaptan bien detras del oido. Siguen la curva del oido tan
bien que a menudo son dificiles de ver. Se presentan en varios colores para adaptarse al color
del pelo. Muchos modelos también tienen en colores vivos, divertidos, que son muy populares
entre los nifios.

o
o
“ ” Kn J
EduMic Xceed Play BTE SP Oticon Play PXminiBTER
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Audifonos intrauriculares (ITE)

Los audifonos ITE se llevan dentro del oido. Normalmente son adecuados para pérdidas
auditivas leves a moderadas. Estan hechos a medida para adaptarse al oido exactamente.

Los ITE se presentan en diversos tamafios diferentes, pero normalmente no estan
recomendados para nifios, porque sus oidos externos y conductos auditivos son demasiado
pequefios, y todavia estan creciendo, lo cual puede hacer que haya que ir comprando de otras
medidas, lo cual es costoso y hace perder tiempo.

Cuidado de los audifonos

Cuando los nifios crecen deben aprender a cuidar de sus audifonos ellos mismos. Pero hasta
entonces, es necesario que compruebe cada dia que los audifonos y las pilas funcionan.
Puede hacer esto leyendo las instrucciones de usuario y utilizando las herramientas del kit de
cuidado de audifonos de Oticon para realizar las comprobaciones siguientes:

e Utilice el tubo de escucha para comprobar que los audifonos estén funcionando. El
audidlogo puede darle directrices para realizar unas comprobaciones de escucha rapidas y
faciles.

e Silos audifonos parecen tener las pilas descargadas o emiten un sonido extrafio después
de haber cambiado las pilas, haga que su audidlogo los compruebe.

¢ Si emiten un sonido de pitido (feedback acustico) cuando se llevan en el oido, intente
averiguar por qué. Con audifonos BTE tal vez necesite limpiar los moldes auditivos (puede
utilizar el kit de limpieza); compruebe si es necesario sustituir el tubo, o hacer unos moldes
auditivos nuevos. La razén mas habitual de feedback en nifios pequefios es que los moldes
auditivos se han aflojado demasiado.

ITE ITC clc Tubo de escucha




e Aprenda a limpiar los audifonos y moldes auditivos, y saber cudando sustituir el tubo entre el
molde auditivo y el audifono.

¢ Los audifonos pueden humedecerse por la misma razén, debido al sudor, la humedad o
porque el nifio se moja mientras los lleva. Por consiguiente, es una buena idea guardar los
audifonos en el kit de secado por la noche.

Para obtener mas informacién, vea el kit de cuidado de audifonos de Oticon. También puede
encontrar informacién (til en las instrucciones de uso que vienen con los audifonos.

El kit de cuidado de audifonos de Oticon incluye herramientas de mantenimiento para
un cuidado adecuado.
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Implante coclear

En algunos casos — cuando un nifio tiene una pérdida auditiva profunda - y cuando los
audifonos no ayudan, hay otra opcién: un implante coclear. Se trata de un audifono avanzado,
implantado quirdrgicamente, que capta el sonido y lo transforma en impulsos eléctricos.

Para saber mas sobre implantes cocleares, pregunte a su audiélogo u otorrino para
obtener informacion.




Notas
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Ainadir un rendimiento adicional a los audifonos de su hijo
Los audifonos de su hijo son el primer paso para oir mejor. Pero en entornos ruidosos,
como en la clase, puede obtenerse una mejora auditiva adicional con un sistema de
micréfono remoto inaldmbrico o un dispositivo de audicién asistida (ALD).

Las clases son entornos de escucha especialmente dificiles, incluso para nifios con un oido
normal. Esto se debe en parte a que la voz del profesor tiene que recorrer un largo trayecto,
pero principalmente se debe al ruido de fondo como arrastre de pies, movimiento de sillas
y estudiantes hablando. La forma en que la sala esta construida (superficies reverberantes
duras que emiten un eco sonoro), y la forma en que estdn colocados los muebles también
puede dar como resultado una acustica deficiente.

Utilizar un sistema de micréfono remoto inaldmbrico con los audifonos de su hijo puede ser
la respuesta para obtener una mejor comprensién del habla. En la clase, el profesor lleva un
micréfono y su voz se transmite a los audifonos Bluetooth de baja energia de 2,4 GHz de su
hijo. Enviando la voz directamente al audifono de su hijo, la interferencia ruidosa y la
distancia que fisicamente existe entre su hijo y el profesor se elimina. Los sistemas de
micréfono remoto inaldmbrico pueden ser de ayuda en muchos otros entornos dificiles,
no solo en la clase sino también después:

e Encasa

Alahora de comer

e Jugando en el exterior

Mirando la televisién

Viajando en el coche

Siguiendo las instrucciones de un entrenador deportivo o un instructor de baile

Los sistemas de micréfono remoto inalambrico estan disefiados para superar los
obstaculos de distancia, ruido y reverberacion. La ventaja para usted y su hijo es la libertad
para oir y comprender mas claramente en cualquier lugar, en cualquier momento.

Pida al audiélogo de su hijo que le ayude a encontrar la solucién de micréfono remoto
inaldmbrico correcta para su hijo.



A
B —
‘
A = Nivel de voz del profesor Aumentar la distancia entre el profesor y el
B = Nivel de ruido de fondo estudiante reduce la comprensién del habla.
A
B C
A = Voz del profesor a través del sistema de Sentado en cualquier fila de la clase, el
micréfono remoto inalambrico estudiante puede oir la voz del profesor a
B = Ruido de fondo través del sistema de micréfono remoto
C = Mejora de 15-20 dB en nivel de sefial inaldmbrico tan claramente como estando
respecto al ruido al lado del profesor.
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Ayudando a su hijo a comunicarse

Cuando nos comunicamos, el lenguaje oral no lo es todo. Usamos las manos, el lenguaje
corporal y las expresiones faciales. En este capitulo, aprendera algunas técnicas de
comunicacién basicas muy utiles.

Hay muchas formas de comunicacién ademds del oido. La lectura de labios es una forma,
que todos utilizamos hasta cierto punto. También leemos los gestos, las expresiones faciales
y el lenguaje corporal de la gente.

Lectura de labios

Los labios reflejan las articulaciones de las palabras, por ejemplo, "lapiz" y "nariz" La lectura
de labios es especialmente importante para los nifios con pérdida auditiva, porque necesitan
ver para comprender por completo lo que se les dice. Por tanto, la lectura de los labios
complementa el lenguaje hablado.

Terapia de habla y lenguaje

Muchos nifios con pérdida auditiva tienen retraso en el desarrollo del lenguaje. Por eso, con
frecuencia se los deriva a un foniatra o logopeda para que les ayude a comunicarse mejor.

Habla clara

El método de habla clara es una nueva forma de hablar. Ensefia a pronunciar cada palabray
cada frase de forma precisa y exacta - sin perder las terminaciones de palabra. La habla clara
le ensefia a realizar una pausa entre todas las frases y enunciados.

Si utiliza este método, y habla mds claramente, verd que su voz automdticamente se ralentiza
y pasa a ser mas alta. Y, al utilizar una gama de entonacién vocal mas rica y enfatizar las
palabras mas importantes, su voz también sonara mds animada.
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Habla con clave

El habla con clave también puede utilizarse para complementar el lenguaje hablado para
nifios con pérdidas auditivas profundas. Primero, usted aprende en qué parte de la boca

se forman determinados sonidos. A continuacién, estos sonidos se enlazan a ciertos gestos
con las manos para apoyar las palabras habladas. Esta técnica requiere un entrenamiento
especial, pero si usted y el resto de su familia aprenden a utilizarla, ayudaran a mejorar

el hablay el desarrollo del lenguaje de su hijo.

Lenguaje de signos

Los nifios con pérdidas auditivas profundas o totales suelen utilizar el lenguaje de signos.
La mayoria de los nifios con este grado de pérdida necesitan sefiales auditivas y visuales
para poder comunicarse. Aprender el lenguaje de signos no necesariamente significa que
el nifio no podra aprender a hablar. Se requiere mucha practica, pero no es extrafio que los
nifios con pérdida auditiva profunda aprendan ambos métodos.

Sidecide aprender el lenguaje de signos, tanto su hijo como su familia deben estar
activamente involucrados. Consulte a su audiélogo qué técnica de comunicacién es
la mds adecuada para su hijo o hija, y hable con otros padres, profesores y adultos
con pérdida auditiva.

Exactamente cémo su hijo se beneficiara de algunas de las técnicas de comunicacién
mencionadas anteriormente depende del grado de pérdida auditiva. También depende
de la edad del nifio y cudles son sus habilidades. Su apoyo e involucracién como familia
en la utilizacién de nuevas vias de comunicacién es esencial para el éxito de su hijo.



Buenos habitos de comunicacion

Cuando se comunique con su hijo, procure recordar una serie de normas basicas, para que el
nifio le entienda y desarrolle mejor el habla.

Coléquese siempre frente a su hijo cuando le hable, preferiblemente a una distancia de
entre 1-2 metros. Procure que el nifio pueda ver su rostro. Si su rostro esta bien
iluminado, al nifio le resultard mds facil ver sus expresiones faciales y leer sus labios.

Procure no masticar mientras habla. Cuando masticamos, es dificil comprender lo que
decimos y practicamente imposible leer los labios.

No hable con la cabeza apoyada en la mano ni con la cara oculta por un periédico, ya
que eso también dificulta la lectura de los labios.

Hable con claridad, a un ritmo normal. Recuerde que no necesita gritar.
Si su hijo tiene problemas para entenderle, intente expresar de otra manera la palabra
o la frase en lugar de simplemente repetirla.

Cuando hable con su hijo, evite el ruido de fondo. Apague la televisién y cierre las
ventanas que puedan estar abiertas, para amortiguar el ruido del exterior.
También puede acercarse mas a su hijo para que su voz domine el ruido de fondo o
buscar otro sitio mds tranquilo para hablar.
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Buenos consejos sobre educar a un hijo
con pérdida auditiva

Querer proteger a su hijo es la cosa mas natural del mundo. La pregunta es jcuanta proteccion
debe ofrecer? Este capitulo le ofrece algunas directrices basicas sobre cémo ayudar a su hijo a
que tenga autoconfianza.

Permitiendo a los nifios experimentar cosas por ellos mismos, les ayudamos a fomentar que
sean individuos independientes. Puede ser protector en situaciones en las cuales su hijo o
hija tal vez no pueda desenvolverse sin ayuda - pero debe intentar no ser sobreprotector.

Hable sobre las cosas que pueden ayudar a su hijo a relacionarse con el mundo exterior.
Si el nifio crece sintiéndose fuerte, independiente y con autoconfianza, se desenvuelve
a pesar de la pérdida auditiva.

No tiene que convertirse en un profesor profesional ni en un psicélogo infantil. Todo lo que
tiene que hacer es estar ahi, ofreciendo afectuoso apoyo. De esta forma, a usted le serd mas
facil no perder de vista las necesidades de su hijo ni las del resto de su familia.

Expectativas y demandas

Todos esperamos algo de nuestros hijos. Queremos que aprendan, que se comporten
debidamente, y que tengan un buen rendimiento escolar. La pérdida auditiva puede complicar
el desarrollo del aprendizaje, la comunicacién, las aptitudes sociales y el crecimiento, pero
todavia puede ensefiar a su hijo los cédigos de comportamiento basicos. De nuevo, tiene que
encontrar el equilibrio correcto entre esperar demasiado y esperar demasiado poco.
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Tiene que considerar las capacidades de su propio hijo, y cémo se esta desarrollando.
Si es demasiado ambicioso, su hijo puede tener problemas para estar a la altura de sus
expectativas. Pero si pone sus miras demasiado bajas, y no hace unas demandas
razonables, él o ella podria desmotivarse.

Su hijo no deberia dejar de participar en las rutinas diarias (como limpiar o retirar los
platos de las comidas) debido a la pérdida auditiva. Tal vez sienta que esta caminando

por la cuerda floja, pero una cosa es segura: involucrdndose, muestra que estd interesado,
y esto da a su hijo una mayor autoestima y motivacion.

Capacidades de aprendizaje y aptitudes sociales

En lo que se refiere a madurez y comportamiento social, debe esperar lo mismo de su hijo
que esperaria de un hijo con oido normal a la misma edad. La capacidad de su hijo de
aprender y desarrollarse dependerd del grado de la pérdida auditiva, y cdémo trabaje con
los diversos profesores.

Aunque es importante obtener una buena educacién, es igualmente importante
desarrollar unas buenas aptitudes sociales para hacer amigos. Confie en su sentido
comun, esté atento a las reacciones positivas y negativas, y hable con los audiélogos
y profesores de su hijo. Si puede aceptar su consejo, podra ayudar a su hijo a aprender
sin descuidar las aptitudes sociales.

Aprendizaje de valores humanos

Algunos padres dice que debido a la pérdida auditiva y los problemas de lenguaje,
sus hijos tenian dificultades para aprender moral, valores y comportamiento social.



¢Dénde aprende sobre moral y sobre qué estd bien y es adecuado? Estos principios no son
solo algo que sus padres le han ensefiado, sino que son comportamientos aprendidos mirando
y escuchando a otra gente.

Sino oye bien, es dificil obtener una impresién precisa de lo que ve y oye alrededor de usted.
Puede ser mas dificil formar sus propias ideas de lo que estd bien y mal. Para su hijo sera mds
facil aprender si habla abiertamente sobre estas cosas con él o ella.

Aprendizaje de nuevas palabras y conceptos

Los nifios con pérdida auditiva pueden necesitar un apoyo adicional para aprender palabras
y conceptos nuevos. Es bastante facil hablarles de objetos, pero ensefiarles conceptos se
presta a malentendidos y confusién.

No pueden oir los matices mas sutiles del lenguaje. Por eso, a veces, entienden las cosas
de forma demasiado literal o, por el contrario, generalizan en exceso. Los conceptos como
el tiempo (segundos, minutos, horas, dias de la semana, meses del afio, etc.) pueden ser
muy dificiles de entender, por lo tanto tal vez tenga que encontrar diferentes formas

de explicarselo.

Un ejemplo tipico de malentendido del lenguaje es cuando un nifio pregunta a su madre
"¢Cuantas arafias tienen ojos?" Lo que realmente queria decir es ";Cuantos ojos tienen las
arafias?" En este tipo de situacién, intente dibujar o utilizar imagenes que ilustren lo que
intenta explicar.

También puede mirar videos de programas de entretenimiento para nifios o programas sobre
animales en televisidn. Mirelos con ellos y utilice la oportunidad para explicar y hablar sobre
lo que estdn mirando. Por la noche, 1éale cuentos antes de dormir. Tienen mas de una utilidad.
Ayudan a desarrollar el lenguaje de su hijo. Proporcionan una valiosa informacién. Desarrollan
la curiosidad natural de los nifios. Incluso puede coger fotos de vacaciones, la familia,
mascotas y cosas que haya hecho y ponerlas en un libro para hablar sobre ellas mas adelante.

Cuando haya acabado de leer, acuérdese de dejar una luz encendida. Los nifios con oido
normal todavia pueden oir la televisién y el tintineo de una cuchara en una taza de café
cuando las luces estdn apagadas, pero los nifios con pérdida auditiva aprecian la sensacién
de seguridad que una luz nocturna puede ofrecer.
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Haciendo el dia a dia mas facil

Este capitulo explica algunas de las ventajas de ser abierto sobre la pérdida auditiva de su hijo.
Le da directrices sobre cémo enfrentarse a las situaciones diarias, y consejos practicos sobre
cémo organizar las cosas para hacer que la vida sea mds facil para sus hijos.

Algunos padres intentan ocultar la pérdida auditiva de sus hijos obteniendo los audifonos
mds pequefios posibles, y cambiando el peinado de sus hijos. Esto se debe a menudo a que
los padres se sienten avergonzados de que sus hijos lleven audifonos. A muchos nifios mds
pequefios les gusta llevar audifonos de colores vivos, divertidos. Si les gusta ensefiarlos y
llevar el pelo corto, hay que permitirselo. Cuando mas el nifio decida en referencia al color,
decoracién y aspecto, mas aceptara sus audifonos.

Otra ventaja de no intentar ocultar los audifonos es que si la gente puede verlos, pueden
ayudar. Y si obtienen una respuesta de su hijo distinta a la prevista, al menos no sacaran
una conclusién equivocada.

No sea timido; sea informativo.

Generalmente, la gente sabe muy poco sobre la pérdida auditiva y los audifonos. Pero si toma
lainiciativa, verd que la mayoria de la gente - familia, profesores de la escuela o amigos, estan
interesados. Hablandoles sobre ello, y cémo afecta a sus vidas, les ayuda a comprender por
qué su hijo reacciona diferente a veces, y por qué ciertas situaciones de escucha son mas
dificiles que otras.

Cuando su hijo crezca y cambie a una nueva escuela, animele a hablar a los nuevos profesores
y compafieros de clase sobre la pérdida auditiva y los audifonos. Hableles sobre las sencillas
técnicas de comunicacién que pueden utilizar — como no gritar ni taparse la boca mientras
hablan. Esto hara que los periodos de transicién sean mds faciles.
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Preparacion y seguimiento

Los nifios con oido normal se desenvuelven bastante bien en las situaciones del dia a dia
porque recogen todo tipo de informacién de varias fuentes. Pero a algunos nifios con pérdida
auditiva hay que explicarles las cosas muy bien de una en una, como lo que tiene previsto
hacer hoy, dénde va a comprar, qué va a comprar, 0 a quién va a visitar.

Tomarse tiempo para prepararse para estas situaciones hace que sea mas facil para su hijo
seguir lo que estd pasando, de esta forma aumentando su sensacién de comprensién y
seguridad. Al final del dia, haga un seguimiento de lo que ha ocurrido, para darle a su hijo
o hija una oportunidad para hablar sobre cémo se han sentido.

No deje de hablar con su hijo, aunque él o ella no siempre entienda por completo lo que
le dice. Una forma para animarle a desarrollar el lenguaje hablado y el tipo correcto de
comportamiento es hablando claramente usted mismo, y dando un buen ejemplo.

Y recuerde que las expresiones faciales y el lenguaje corporal también dicen mucho.

Cuando su hijo hable con otras personas, no haga de intérprete ni responda por él. Es
importante que aprendan a decir lo que piensan por si mismos. Y cuando le explique
cosas, intente utilizar frases cortas y claras siempre que pueda.



»

Algunos consejos finales

Los ejemplos siguientes son oportunidades de aprendizaje Utiles para su hijo:

e Participar en tareas practicas, como hacer la colada. Diga el nombre de las diferentes
prendas, explique cdmo se carga la lavadora y hable sobre los sonidos que hace.
Expliquele lo que va haciendo.

e Haga a su hijo participar en las actividades de la cocina. Si esta haciendo galletas o
pastelitos, hable sobre los diferentes ingredientes y explique de dénde vienen. Encuentre
o haga dibujos que ayuden a su hijo a establecer la conexién entre huevos y gallinas, harina
y trigo, etc.

¢ Los juegos con imdgenes son muy Utiles para ensefiar a su hijo cosas sobre objetos,
conceptos y lenguaje.

e Sisale adarun paseo o hace un trayecto en coche, sefiale las cosas que vaya viendo y
describalas al pasar.

¢ Antes de ir a comprar, repase algunos de los productos que va a comprar en la lista de la
compra. Una vez mas, haga dibujos si es necesario. Y deje que su hijo encuentre algunos de
los distintos productos en las estanterias.
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Preguntas frecuentes

Probablemente ya tiene toda una serie de preguntas a la espera de ser repuestas.

e ;Como afectara estd pérdida auditiva a mi hijo cuando crezca?
e ;Podra mi hijo ir a una escuela normal?

¢ ;Qué sonidos puede oir mi hijo?

e ;C6mo ayudardn los audifonos?

¢ ;Hasta cuando tendra que llevarlos?

¢ ;Los audifonos ayudardn a mi hijo a desarrollar el lenguaje?

e ;C6mo nos afectara esto como familia, y a mi como padre?

e ;Podrd mi hijo aprender a hablar?

e ;Tiene mi hijo que aprender el lenguaje de signos?

¢ ,Este problema desaparecerd por si mismo o, en caso contrario, puede curarse?
e ;Empeorard?

e ,Lacirugia es unabuena opcién?

Estas preguntas son dificiles de responder en un manual, pero su audiélogo podra decirle
qué esperar sobre la marcha. Podria ayudarle anotar sus preguntas cada vez que tenga
algunas nuevas. Tal vez no obtenga respuestas enseguida, pero anotarlas le ayudard a
ordenar sus ideas.

Cada nifio es Unico y cada nifio reacciona de una forma diferente. Su propia situacién también
es unica, por lo tanto utilice toda la ayuda profesional que esté disponible para ayudarle a
adaptarse. No hay ninguna regla de oro. En casa, usted es el experto, por lo tanto debe hacer
lo que crea que es lo mejor, teniendo siempre en cuenta el consejo de los profesionales que
conocen la pérdida auditiva y las capacidades auditivas de su hijo.



Puede hablar con ellos si tiene preguntas como:

¢ Mij hijo parece muy retraido ahora — jPuede tener algo que ver con la pérdida auditiva?

e Aveces, las reacciones de mi hijo son muy intensas. Es por la pérdida auditiva o es solo
una fase?

Preguntas como estas sequirdan plantedandose a medida que su hijo se desarrolle. Todo lo
que podemos decir es que siga buscando las respuestas, porque cuantos mdas conocimientos
tenga, mejor va a sentirse.

Esperamos que este manual le haya dado alguna informacién util.

Recuerde que debe confiar en su propio buen juicio, y tener paciencia. Siempre que
tenga preguntas, no dude en preguntar. Audidlogos, asesores y profesores haran todo
lo que puedan para apoyarle a usted y a su familia a lo largo de los gratificantes retos
que se presentaran.
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Glosario

Dispositivos de audicion
asistida (ALD)

Dispositivos que, utilizados conjuntamente
con los audifonos, mejoran la escucha en
situaciones de escucha dificil.

Audiograma

El producto de la prueba auditiva. Para cada
oido, muestra que intensidad debe tener
un tono dado para que la persona que

esta realizando la prueba pueda oirlo.

Privacién auditiva

Cuando un oido con una pérdida auditiva
no es estimulado mediante un audifono,
puede dar como resultado una capacidad
recudida de procesar el sonido.

BTE

Audifono que esta detrds del oido.

Habla Clara

Un método de habla utilizado por parientes
y amigos de una persona con pérdida
auditiva.

Coclea
El oido interno.

Implante coclear
Un audifono médico que se implanta
quirdrgicamente.

Pérdida auditiva conductiva
Un desorden auditivo ocasionado por una
disfuncién en el oido externo o medio.

Habla con clave
Una forma de comunicacién que
complementa el lenguaje hablado.

Decibelios
Una medicién del volumen o la intensidad
de los sonidos.

dB HL
El grado de una pérdida auditiva se escribe
en dB HL (pérdida auditiva en decibelios).

Timpano

La membrana circular en el conducto
auditivo que vibra cuando entra en
contacto con ondas sonoras.

Molde auditivo

Un trozo de pldstico hecho a medida que
se utiliza junto con un audifono BTE para
transmitir sonidos hacia el oido.



Sistemas de micréfono
remoto inalambrico
Un sistema de micr6fono remoto
inalambrico se compone de:
a. micréfono
b. receptor que esta incorporado en

el audifono
En una clase, el profesor lleva el micréfono
y el nifio lleva audifonos con un receptor
incorporado. El profesor puede hablar
directamente al nifio sin interferencia
del ruido de fondo, la distanciay la
reverberacién.

Frecuencia
Otra forma de decir tono. Se mide
en hercios.

Hercio (Hz)

Una medicién del tono o la frecuencia.

Audifonos ITE

Audifonos que estan dentro del oido.

Pérdida auditiva mixta
Una pérdida auditiva conductiva
y neurosensorial combinada.

Osiculos
Los tres huesos (martillo, yunque y estribo)
del oido medio.

Tono

Otra forma de decir frecuencia. Ejemplos
de sonidos agudos: violin, cantar de los
pajaros. Ejemplos de sonidos graves:
aspiradora, voces masculinas. Se mide
en hercios.

Pérdida auditiva
neurosensorial

Pérdida auditiva ocasionada por dafios
en el oido interno (céclea).

Espectro de habla

Indica los niveles auditivos en el
audiograma necesarios para oir habla
a un nivel de conversacién normal.

Estetoclip

Una herramienta no eléctrica parecida

a un estetoscopio utilizada para escuchar
un audifono.

Fotos: Oticon A/S
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